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2014 年我院体育艺术教育工作继续从全面落实“健康第一”的思想出发，

结合《学校体育工作条例》、《学校卫生工作条例》、《学校艺术教育工作规程》和

上级的有关文件精神，在全面提高学生素质教育的思想指导下，始终把提高学生

的身体素质、培养学生良好的品质以及提高心理健康为出发点，很好地完成了本

年度的相关工作，现将有关情况报告如下。  

围绕“健康第一”的指导思想，认真贯彻落实《学校体育工作条例》，坚持

科学发展观，坚持务实创新的工作作风，以促进体育教师专业化发展为目标；以

提高体育教学质量，促进学生健康成长为根本；以实施有效教学研究为载体；把

服务于学校、服务于教师、服务于学生的理念落到实处。积极学习新的教育理念，

要求每一位教师在教学实践中认真反思，努力钻研，不断地更新教育观念，恰当

地选用新的教法和新的学法。以培养学生“终身体育”为目的，加强学生参与体

育运动的参与时间，提高课堂教学质量，圆满顺利完成本学年所有教学任务。我

院开设了《篮球》、《排球》、《足球》、《太极拳》、《舞韵瑜伽》、《排舞》、《网球》、

《太极扇》、《踏板健美操》、《舞蹈》、《搏击操》、《武术》、《羽毛球》、《乒乓球》、

《健身健美》、《音乐基本素养》（内容包括：基础乐理、视唱练耳、声乐训练、

合唱指挥训练和音乐欣赏等）等必修和选修课程，涉及了音乐、体育、哲学、生

活等多个领域。 

开展课外体育活动，丰富学校文体生活。课外体育活动是学校体育工作的重

要组成部分，是实现学校体育目的、任务的重要途径之一。它是培养学生身心发

展的重要环节，是增强体质的有效措施，是发展竞技体育，发现和培养体育人材

的必经之路。为丰富学院文体生活，我们开展各类活动如：学院教工合唱团、学

生艺术团、礼仪队艺术等。2014年在学院领导的指导下，获得 28届汕头大学校

运会团体总分第一名的优异成绩，连续 5 面蝉联冠军。在全体老师、同学的协同

努力下，在汕头大学第十六届体育艺术节系列活动中取得多个单项冠军，并蝉联

体育节团体冠军。 

做好《学生体质健康标准》的测试登记工作。《学生体质健康标准》是促进

学生体质健康发展、激励学生积极进行身体锻炼的教育手段，是学生体质健康的



个体评价标准，是《国家体育锻炼标准》在学校的具体实施。在体育艺术教研室

全体教师的共同努力下，通过多方面的努力，2014 年《学生体质健康标准》测

试工作圆满完成。 

4、艺术教育是我国教育事业的有机组成部分，它运用艺术美培养受教育者

正确的审美观念和感受美、鉴赏美、创造美的能力，它在提高人的素质方面有着

举足轻重的作用。加强学校艺术教育，不仅可以培养学生在艺术方面的欣赏能力，

表现能力，创造能力，提高学生的审美素质和艺术修养，而且对于提高学生的思

想道德素质、科学文化素质、身心健康素质和劳动技能素质都有深远的意义。一

年来，我校对学校艺术教育高度重视，把艺术教育做为学校素质教育的主要内容

来落实。多渠道、多形式地做好学校艺术教育工作。以课堂教学做为抓手，做好

艺术教育的普及工作。扎实地做好教学研究工作。研究在课堂教学中遇到的实际

问题，有利地促进了学校体育、艺术教育课堂教学的效果。协助开展我院的两大

校园品牌活动：文化艺术节和英语科技节，组织策划英语科技节等的闭幕式节目；

协助组织开展三下乡活动，排练部分节目送戏下乡。使我院教工、学生的艺术水

平、审美水平、审美能力和综合素质得到提高。在强调艺术教育重要性，提高学

生艺术素质的同时，我院教师也在不断提高自己的业务能力。 

 

 


