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本年度我院体育教学工作贯彻落实《国务院办公厅转发教育部等

部门进一步加强学校体育工作若干意见》的精神，从全面落实“健康

第一”思想出发，牢固树立和坚持教育面向全体学生的原则，进一步

从观念上理解和认识了体育课程对大学生树立终身体育意识的关键

性和重要性，在全面提高学生素质的思想指导下，我院体育工作始终

把提高学生身体素质培养学生良好品质和健康心理作为工作的出发

点，严格执行学院课程计划，本年度总体总结如下： 

以“健康第一”为指导，我院切实抓好体育教学工作，树立课外

活动是课内体育教学延伸的教学观念。体育竞赛活动和群体活动是体

育课教学工作的实效的检验。只有让学生掌握基本的运动技能，才能

更好地开展体育竞赛活动和群体活动，鼓励学生积极参加各项课外体

育活动，并给予相对应的技术指导和帮助，促进体育运动水平的提高。

在学院领导的指导和大力支持下，我院健美操啦啦操队继续征战省级

与全国相关项目比赛，2018 年第七届全国全民健身操舞大赛总决赛

获得普通院校组特等奖一项、一等奖两项。2018 年第七届全国全民健

身操舞大赛广东分站赛特等奖一项，一等奖一项。结合学院、学生实

际情况，有效落实学生校园体育活动，提高学生的体育素质，努力营

造健康向上的校园环境，以培养学生“终身体育”为目的，加强学生

参与体育运动的参与时间，提高课堂教学质量，开设形式多样，内容

丰富的体育艺术类课程；为了让学生在学习当中接受艺术的熏陶，为



艺术人生的培养提供了良好的条件，我们还开设了《音乐基本素养》

课程，学生不但学到音乐理论知识，声乐技能、合唱技能等艺术素养，

还能通过各种音乐游戏、音乐训练等缓解医学生专业压力大、任务繁

重的精神状态，从而以更好的精神面貌投入到专业学习当中。加强学

院精神文明和校园文化建设，提高学生的综合素质和艺术修养，促进

我院师生对高雅艺术的追求，提高学院知名度，学院组建了汕医师生

合唱团。 

做好《学生体质健康标准》的测试登记工作。《学生体质健康标

准》是促进学生体质健康发展、激励学生积极进行身体锻炼的教育手

段，是学生体质健康的个体评价标准，是《国家体育锻炼标准》在学

校的具体实施。加强师资队伍建设，引进青年教师，充实师资力量。

本年度体育艺术教研室新引进教师一名，为我院体育教学工作注入了

新鲜的血液。 

一年来，我院对学校体育教育高度重视，把相关体育艺术教育做

为学校素质教育的主要内容来落实。多渠道、多形式地做好学校体育

艺术教育工作。以课堂教学做为抓手，做好体育艺术教育的普及工作。

扎实地做好教学研究工作。研究在课堂教学中遇到的实际问题，有利

地促进了学校体育、课堂教学的效果。今后，我们将不断加强学习，

进一步提高教师队伍的建设和整体水平，不断更新教育教学观念。积

极创造条件克服困难，想尽办法，不断向高层次的目标迈进。体育艺

术教育对于人才培养，对学生全面成长具有重要作用，我院的体育教

育工作在实践中不断完善，学院体育教育工作的管理、运行机制不断



完善，推动我院体育教育的持续和稳步提高，我们将继续努力，用体

育感染熏陶每位学生，促进学生和谐发展。学院领导、学院各部门为

体育艺术教研室各项工作的顺利开展提供了必要的条件和有力的保

障，今后我们还将在工作中不断努力，促进师生综合素质的提高，为

教师的事业成功和学生的终身发展奠定坚实的基础。 


